pocumento aescargaao de nup.//Www.elsevier.es el Ua/1u/ZU1lo

. LOpIla para uso personal, se pronioe la transmision ae este adocumento por cuaiquier meaio o formato.

NEUROL ARG.2015;7(1):51-58

Neurologia Argentina

Neurologia Argentina

www.elsevier.es/neurolarg

Revision

Del deterioro cognitivo leve al trastorno @CMk
neurocognitivo menor: avances en torno al

constructo

Fatima Gonzdlez Palau®*, Federico Buonanotte” y Magdalena M. Cdceres®

a Centro Integral de Apoyo Terapéutico y Estimulacién Cognitiva CIATEC, Unidad de Neuropsicologia y Neurorrehabilitacién,
Sanatorio Allende, CONICET, Cérdoba, Argentina

b Servicio de Neurologia, Hospital Nacional de Clinicas y Sanatorio Allende Cerro, Cérdoba, Argentina

¢ Centro Integral de Apoyo Terapéutico y Estimulacién Cognitiva CIATEC, Unidad de Neuropsicologia y Neurorrehabilitacién,

Sanatorio Allende, Cérdoba, Argentina

INFORMACION DEL ARTICULO

Historia del articulo:

Recibido el 13 de julio de 2014
Aceptado el 30 de agosto de 2014
On-line el 22 de octubre de 2014

Palabras clave:

Deterioro cognitivo leve

Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales, quinta edicién
Enfermedad de Alzheimer

Test neuropsicolégicos

Trastorno neurocognitivo menor

RESUMEN

Introduccién: En los dltimos anos se han incrementado las investigaciones en torno al con-
cepto de deterioro cognitivo leve. No obstante, su desarrollo sigue siendo debatido desde
diferentes perspectivas, poniendo de relieve la necesidad de lograr una adecuada concep-
tualizacién de este sindrome.
Objetivo: El presente estudio se propuso analizar los avances relativos al concepto de dete-
rioro cognitivo leve, los criterios diagnésticos, la presentacién neuropsicolégica y las técnicas
de intervencién no farmacolégicas.
Resultados: La revisién bibliografica efectuada muestra la evolucién del constructo inicial
hasta el concepto reciente de trastorno neurocognitivo menor, expuesto por la nueva edicién
(quinta) del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. La evaluacién neuro-
psicolégica es reconocida como una herramienta de gran importancia en el diagnéstico y
en la planificacién de estrategias de intervencién tempranas. El estudio de las intervencio-
nes a través de la modificacién de la dieta y el entrenamiento fisico y cognitivo han crecido
rapidamente y constituyen lineas prometedoras para la intervencién en esta poblacién.
Conclusiones: La nueva conceptualizacién propuesta por el Manual Diagnéstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales en su quinta edicién evidencia los esfuerzos de los Gltimos afios
que han intentado dar evolucién al concepto y a los criterios diagnésticos para convertir-
los en un constructo que presente suficiente utilidad en la practica profesional diaria. La
ampliacién de los estudios en poblacién local en torno a técnicas de intervencién no far-
macoldgica facilitaria hacer frente a las demandas que presenta la creciente poblacién de
adultos mayores.

© 2014 Sociedad Neurolégica Argentina. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los

derechos reservados.

* Autor para correspondencia.

Correo electrénico: fatimagonzalezpalau@yahoo.com.ar (F. Gonzélez Palau).
http://dx.doi.org/10.1016/j.neuarg.2014.08.004
1853-0028/© 2014 Sociedad Neurolégica Argentina. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.neuarg.2014.08.004
http://www.elsevier.es/neurolarg
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.neuarg.2014.08.004&domain=pdf
mailto:fatimagonzalezpalau@yahoo.com.ar
dx.doi.org/10.1016/j.neuarg.2014.08.004

pocumento aescargaao de nup.//Www.elsevier.es el U4/1U/ZU1o. LOopia para uso personal, se pronioe la transmision ae este aocumento por cuaiquier meaio o rormato.

52 NEUROL ARG.2015;7(1):51-58
From mild cognitive impairment to mild neurocognitive disorder:
Progression of the clinical construct
ABSTRACT

Keywords: Introduction: In the last years the number of studies related to the concept of mild cognitive

Mild cognitive impairment
Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 5th edition
Alzheimer disease
Neuropsychological tests

Mild neurocognitive disorder

impairment has increased. However, this concept is still discussed from different perspec-
tives. This highlights the necessity of a suitable conceptual approach to this syndrome.
Objective: The present study aims to analyze the developments related to the concept
of mild cognitive impairment, the neuropsychological presentation and the psychosocial
interventions strategies.

Results: This study shows the development from the initial concept of mild cognitive impair-
ment to the recent concept of mild neurocognitive disorder proposed by the new edition (5th)
of The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. The neuropsychological assess-
ment is identified as an instrument of high importance in the diagnosis and in the design of
early intervention strategies. The study of diet modification and of the physical and cognitive
training interventions has increased and constitutes promising lines for the intervention in
this population.

Conclusions: The new concept proposed by The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disor-
ders, 5th edition, demonstrates the efforts of the last years to make progress in the concept
and in the diagnostic criteria in order to give them utility for professional practice. The
development of local studies around psychosocial intervention strategies would facilitate

to face the demands that present the increasing population of older adults.
© 2014 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

Elinterés y las iniciativas desarrolladas en los tultimos afios en
torno al concepto de deterioro cognitivo leve (DCL)! han estado
precedidas por una creciente demanda de conocimiento y de
identificacién de las alteraciones cognitivas que se encuentran
entre el envejecimiento fisiolégico normal y los sindromes
demenciales®.

Gran parte de la investigacién desarrollada en estos afnos
ha posicionado el concepto de DCL como una posible etapa
de transicién entre el envejecimiento normal y las fases mas
tempranas de la demencia®®. Si bien no todos los sujetos con
DCL desarrollan posteriormente un cuadro demencial’~'?, los
estudios prospectivos recientes reportan altos indices de con-
versién a la demencial®!4.

Estos indices revelan la necesidad de una adecuada con-
ceptualizacién de este sindrome, valorado como un estadio
en el que las intervenciones tempranas podrian tomar lugar*
en una poblacién con altas probabilidades de padecer enfer-
medades degenerativas'>1°,

No obstante, en su estudio nos encontramos con una
entidad que aun resulta dificil de delimitar. Esta dificultad
ha obligado a desarrollar un conjunto de investigaciones
que permitieran mejorar su caracterizacién, de gran rele-
vancia ante la posibilidad de realizar un diagndstico precoz,
asi como en la puesta en marcha de una terapéutica ade-
cuada.

Con el objetivo de examinar y profundizar en la tematica
se ha realizado, durante el presente estudio, una busqueda
sistematica dela literatura existente en las bases de datos Pub-
Med y Medline vinculada a la conceptualizacién y delimitacién

del constructo de DCL, desde sus inicios hasta la incorpora-
cién de los nuevos criterios establecidos en la quinta edicién
del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5)'6. Los resultados obtenidos en el anélisis de la biblio-
grafia revisada se especifican a continuacién, presentandose
una perspectiva histérica y neuropsicoldgica en torno al con-
cepto de DCL y posibles intervenciones psicosociales dirigidas
a esta poblacién.

Evolucién del concepto y criterios diagnoésticos

Histéricamente se han dado multiples denominaciones
para hacer referencia a los primeros signos de deterioro
cognitivo'>! en la poblacién mayor. Estos referian, original-
mente, al estadio del envejecimiento normal, empledndose
términos como «deterioro de memoria asociado a la edad»'®
o «deterioro cognitivo sin demencia»'*?,

Si bien el término DCL fue inicialmente introducido en la
literatura por Reisberg y Ferris®!, fue Petersen' quien realizé
la caracterizacién actualmente mas utilizada. A partir de este
nuevo concepto, el DCL se diferencia del envejecimiento nor-
mal, recibiendo gran atencién como entidad clinica.

El interés surgido a partir de la nueva conceptualizacién,
tanto a nivel de la practica clinica como de la investigacién, se
nota claramente en el incremento de la literatura al respecto,
expuesto en la figura 1. En la misma se observa que, previo al
ano 2000, se encuentran en la literatura menos de 50 publica-
ciones relacionadas directamente con el DCL. Durante el afio
2005 se publicaron 172 articulos directamente vinculados al
DCL, y durante el afio 2013 existen mas de 580 publicaciones
que contienen dicho término en su titulo.
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Figura 1 - Numero de publicaciones con el término
«deterioro cognitivo leve» en el titulo desde el afio 1991 al
ano 2013 en la base de datos PubMed.

Los avances en epidemiologia, neuroimagenes y biomarca-
dores claramente hicieron crecer la investigacién en el tema.
En el crecimiento evidenciado influyd, ademads, el cambio
de enfoque de investigacién en diagnéstico precoz, desde la
demencia al DCL??,

En la primera definicién de DCL (tabla 1), los criterios para
su diagndstico expuestos por la Clinica Mayo, en los Esta-
dos Unidos, consistian en las quejas subjetivas de pérdida de
memoria, acompanadas de una pérdida de memoria objetiva
ajustada ala edad y ala educacién del sujeto, que no cumplian
con los criterios de la demencia. Ademas, no debian existir
dafios en otras funciones cognitivas, y las actividades de la
vida diaria (AVD) debian permanecer intactas’. Se sostenia,
asimismo, la hipétesis del continuo cognitivo?®, represen-
tando el DCL un estadio intermedio entre el envejecimiento
normal y la demencia tipo Alzheimer.

No obstante, los criterios de correspondencia tinica de dete-
rioro en la memoria y de ausencia total de deterioro en las AVD
eran probablemente demasiado restrictivos?*. Por ello, en con-
cepciones posteriores se ha ampliado la entidad a diferentes
dominios cognitivos?>?/, modificdndose conjuntamente los
criterios de conservacién absoluta de las AVD?428,

El Grupo Internacional de Trabajo en Deterioro Cognitivo
Leve?, en conjunto con Petersen?’, presentaron en el afio 2004
una ampliacién del término inicial identificando 4 subtipos
de DCL: 1) DCL amnésico de dominio Unico; 2) DCL amnésico
con afectacién en multiples dominios; 3) DCL no amnésico de
dominio tnico, y 4) DCL no amnésico con afectacién de domi-
nios multiples.

La clasificacién adoptada propone ademds un esquema
clasificatorio que se inicia con la decisién de si el paciente
presenta un DCL amnésico o uno no amnésico para, segui-
damente, determinar si la funcién cognoscitiva esta alterada
en un solo domino -DCL simple- o en varios, formando un
DCL multiple. Cada uno de los subtipos de DCL propues-
tos evolucionaria con mayor frecuencia a diferentes tipos
de demencias. El DLC no amnésico constituiria un estado
prodrémico de demencias no Alzheimer, tales como las fron-
totemporales, la demencia por cuerpos de Lewy o la vascular,
mientras que el DCL amnésico evolucionaria frecuentemente
a la enfermedad de Alzheimer (EA)?3C,

cionamiento de la vida diaria que no requieren de asistencia y
supervisién externa y que permiten al paciente mantener una
vida social y laboral independiente.

Nuevos criterios diagnédsticos: propuestas de la
quinta edicion del Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales

La Asociacién Americana de Psiquiatria ha publicado recien-
temente los nuevos criterios para la demencia en el DSM-5°1.
En el mismo se incluye una seccién denominada Trastor-
nos neurocognitivos, que reemplaza la categoria de Delirium,
demencia, trastornos amnésicos y otros trastornos cognitivos,
establecida en el DSM-IV-TR??.

El DSM-5 engloba el término trastorno neurocognitivo
menor y mayor. El término de demencia queda sustituido por
el término trastorno neurocognitivo mayor, lo cual marca una
ruptura conceptual importante. Esto viene determinado por
una desvinculacién de la demencia como un trastorno men-
tal, propio de la palabra «demencia» (sin mente), remarcando
el concepto de organicidad de los procesos neurocognitivos>>.

Su desaparicién consolida, ademads, el criterio de conti-
nuidad o evolucién del concepto de deterioro cognitivo, al
aumentarse la gravedad e intensidad de las manifestaciones
clinicas. Ello es claro para muchas enfermedades, como la EA,
donde el tradicional sindrome demencial no es el Unico deter-
minante de la enfermedad. Es conocido en la actualidad que es
posible poseer indicadores de EA sin un sindrome demencial
establecido aun. Sus autores fundamentan el nuevo concepto
en la posibilidad de diagnosticar enfermedades temprana-
mente a partir del mismo, lo cual facilitaria la intervencién
precoz>*.

El término DCL queda englobado en el DSM-5 como tras-
torno neurocognitivo menor. El criterio que diferencia un
trastorno neurocognitivo menor de uno mayor es que las difi-
cultades cognitivas no deben influir en la capacidad de la
persona para efectuar AVD. Si esto es asi, ya se hablaria de
un deterioro neurocognitivo mayor.

Tal como se observa en la figura 2, el deterioro neurocog-
nitivo mayor posee en la clasificacién propuesta 3 estadios:
1) leve, si las dificultades son exclusivamente para AVD ins-
trumentales; 2) moderado, cuando las dificultades también
incluyen las AVD bésicas, y 3) grave, cuando la persona es
totalmente dependiente. El DSM-5 recomienda la sospecha de
un trastorno neurocognitivo mayor leve cuando la persona
exprese dificultad para realizar tareas instrumentales de la
vida diaria, como pagar facturas o cumplir con actividades
del hogar, ya sea porque las exprese como dificiles, o porque
requiera utilizar estrategias compensatorias para llevarlas a
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Tabla 1 - Criterios diagndsticos iniciales para el deterioro cognitivo leve y propuestas posteriores

Criterios diagnoésticos
iniciales® (1999)

Grupo de Trabajo
Internacional en
Deterioro Cognitivo
Leve? % en conjunto con
la Clinica Mayo (2004)

Instituto Nacional de
Envejecimiento y
Asociacién del
Alzheimer® (2011)

Manual Diagnéstico y
Estadistico de los
Trastornos Mentales,
quinta edicién (2013)

Aportes y/o
modificacién al
concepto

Quejas subjetivas

Funciones
alteradas/punto de
corte

Actividades de la vida
diaria

Criterios de demencia

Criterio inicial

Quejas de pérdida de
memoria

Alteracién objetiva de la
memoria, ajustada a la
edad y a la educacién de
la persona. Desviacion
estandar de 1,5 de la
media. Funcién
cognitiva general
conservada

Actividades de la vida
diaria preservadas

Ausencia de criterios
diagnésticos para la
demencia

Diferenciacién de distintos
tipos de deterioro leve
segun: 1) afectaciéon
mnésica o no mnésica; 2)
afectacién de dominio
cognitivo Unico o de varios
dominios cognitivos

Quejas subjetivas de
memoria y/o reportadas por
un informante

Alteraciones objetivas en
pruebas cognitivas y/o
evidencias de deterioro en
el tiempo, medido por
pruebas neuropsicolégicas.
Desviacién estandar de 1,5
de la media

Las actividades funcionales
estan preservadas o
minimamente afectadas

Ausencia de criterios
diagnésticos (DSM-IV o
CIE-10) para la demencia

Introduccién del término
«deterioro cognitivo leve
debido a la demencia tipo
Alzheimer». Criterios
clinicos y criterios para
investigacién

Preocupacion respecto a un
cambio en la cognicién, en

comparacién con el estado

previo del paciente

Presentar alteracién en una
o mas funciones cognitivas,
representado por 1,5DE de
la media en pruebas
neuropsicolégicas

Preservar la independencia
en las habilidades
funcionales, aunque
presente errores o le cueste
mas tiempo realizar las
tareas mas complejas

Ausencia de demencia

Inclusién del término
«trastorno
neurocognitivo menor y
mayor». Abarca diversas
etiologias y engloba
todo grupo de edades

Preocupacién respecto a
un cambio en la
cognicién procedente
del paciente o su
familia, o mediante
observaciones de
seguimiento clinico
Alteraciones en uno o 2
dominios cognitivos en
un rango entre 1y 2DE
de la media

Preservacién de las AVD
basicas e
instrumentales. Se
puede observar esfuerzo
o utilizacién de
estrategias
compensatorias para
mantener las AVD
instrumentales
Ausencia de demencia

AVD: actividades de la vida diaria; CIE: Clasificacion Internacional de Enfermedades; DE: desviacién estandar; DSM: Manual Diagnéstico y Estadistico

de los Trastornos Mentales.

@ Nombre original en inglés: International Working Group on Mild Cognitive Impairment.
b Nombre original en inglés: National Institute on Aging and the Alzheimer’s Association.

cabo. No obstante, el trastorno neurocognitivo mayor se diag-
nosticara cuando la persona requiera algiin tipo de ayuda para
efectuar dichas tareas o cuando las abandone sino dispone de
ayuda.

A esta categorizacién se le suma la propuesta de especifi-
car en el diagnéstico la presencia o ausencia de alteraciones
comportamentales, indicando si el trastorno cognitivo va
acompanado, por ejemplo, de sintomatologia psicética, de
alteracién en el estado de animo, agitacién o apatia.

Asimismo, la diferencia principal entre el clasico con-
cepto del DCL y el término de trastorno neurocognitivo menor
correspondiente al DSM-5 es que este Ultimo engloba el dete-
rioro producido por cualquier etiologia y rango de edad, tales
como un traumatismo craneoencefalico o el deterioro produ-
cido debido a cuadros epilépticos.

Los criterios para determinar el deterioro ain siguen
siendo la observacién clinica comportamental y cognitiva. Los
biomarcadores podrian incorporarse al proceso de decisién

clinica, pero, en la actualidad, se utilizan principalmente en
investigacién, dado que la mayoria no se encontrarian ain
validados para su uso en la practica diaria®.

Presentacion neuropsicoldgica

Las iniciativas llevadas a cabo en los dltimos anos para la
determinacién de indices neuropsicolégicos caracteristicos
del DCL responden a diferentes retos, entre ellos, al de poder
identificar a las personas con alto riesgo de progresién a
las enfermedades neurodegenerativas®, con miras a aplicar
intervenciones tempranas que enlentezcan este progreso>®—%.

Bajo este objetivo, un primer paso de gran interés se vin-
cula a la diferenciacién entre adultos mayores saludables y
aquellos que padecerian DCL*°. Debido a la similitud de los
cambios cognoscitivos que se observan inicialmente en el
envejecimiento patolédgico y en el proceso normal de la vejez,
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Figura 2 - Propuestas conceptuales de la quinta edicién del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, desde
la cognicién normal al trastorno neurocognitivo mayor severo.

la evaluacién neuropsicolégica resulta esencial en la determi-
nacién de este diagnéstico diferencial®’.

La importancia de las pruebas neuropsicolégicas se
comprende también para el &mbito de las enfermedades neu-
rodegenerativas. Si bien los cuadros demenciales comparten
el patrén final de destruccién de las funciones cognitivas y de
la personalidad’, la indagacién de las funciones cognitivas a
través de valoraciones neuropsicolégicas integrales aportaria
datos de interés en la diferenciacién entre el DCL y la demen-
cia, asi como en la distincién de diversos subtipos de DCL y en
la indagacién de su evolucién. Las pruebas neuropsicolégicas
constituyen una herramienta clave en el logro de este Gltimo
objetivo, facilitando el seguimiento de los pacientes y una des-
cripcién detallada de sus funciones cognitivas a lo largo del
tiempo.

Una de las definiciones que ha sido aceptada en Argen-
tina de punto de corte en la conceptualizacién de DCL es el de
unaDE < 1,5 enlosresultados para cada test neuropsicolégico.
Esto se basaria en una estrategia de diagnéstico intersujeto’,
es decir, aquellos individuos que puntten 1,5 DE por debajo de
los criterios establecidos para su edad y educacién se inclui-
rian en los limites para el diagnéstico de DCL. No obstante,
lo que no parece lograrse es el consenso sobre qué funciones
cognitivas considerar y cudles y en qué cantidad de pruebas
se debe presentar un deterioro para establecer que un deter-
minado dominio estd comprometido®*!.

Un avance importante que recoge el DSM-5 es la especifi-
cacién de 6 dominios principales a considerar en la evaluacién
neurocognitiva: 1) la atencién compleja; 2) las funciones eje-
cutivas; 3) el aprendizaje y la memoria; 4) el lenguaje; 5) la
habilidad visoperceptiva, y 6) la cognicién social, entendida
como la regulacién del comportamiento y de las emociones.
La afeccién de estos dominios debe estar entre -1 y -2DE, a
diferencia de criterios previos®>, donde el punto de corte se
establecia en —1,5DE de la media para un determinado grupo
poblacional.

El DSM-5 ha dado asi un paso necesario a través de la
determinacién de los dominios cognitivos a considerar y de

la incorporacién de la cognicién social, clave a valorar para la
deteccién de posible dano frontal. Si bien en la actualidad no
se logra un consenso en cuanto a qué pruebas utilizar para la
valoracién cognitiva, si es ampliamente aceptado en la lite-
ratura que las baterias deben incluir la mayor cantidad de
dominios cognitivos posibles'!, y una valoracién exhaustiva
de la funcionalidad del paciente.

En cuanto a los perfiles de DCL, la literatura es extensa y
aun contradictoria, tal como indica una reciente revisién que
intenta sintetizar los estudios existentes en torno al tema?°.
El subtipo de DCL que mayor evidencia neuropsicolédgica
presenta corresponde al tipo amnésico, con alteraciones espe-
cificamente en pruebas de memoria explicita de tipo episédico
y semdntico*?43. Muchos autores plantean que aquellos suje-
tos que evolucionan a demencia presentan mayores dafios en
la memoria episédica**, asi como fallos en el uso de estrate-
gias semadnticas, a diferencia de los sujetos con DCL amnésico
reversible*>“®, Asimismo, se observa que el DCL multidomi-
nio se presentaria més frecuentemente que el DCL amnésico
puro®?’, y los pacientes que tienen una afectacién en la
memoria en conjunto con una o mas de las restantes funcio-
nes cognitivas tendrian mayores riesgos de progresion de las
demencias®*?.

No obstante, resulta importante detallar que el DCL esta
caracterizado en la literatura por una variedad de formas de
presentacién. Esta variedad es, en muchos casos, ain contra-
dictoria, con lo cual se requieren estudios con mejores disefios
y mas consistentes, con miras a poder trasladar los hallazgos
de diferentes perfiles clinicos a la practica profesional diaria®®.

Intervenciones psicosociales dirigidas a
poblacion con deterioro cognitivo leve

Las investigaciones dirigidas a valorar el efecto de las interven-
ciones psicosociales en poblacién con DCL proveen resultados
prometedores?’. La promocién de dichas actividades de inter-
vencién no farmacoldgicas estd basada en estudios recientes
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que evidencian que, a pesar de sus dafios cognoscitivos,
los individuos con DCL conservarian la capacidad de apren-
der nueva informacién, existiendo evidencias de plasticidad
cognitiva*®->0.

Dentro de los métodos més ampliamente estudiados se
encuentran las intervenciones basadas en la modificacién de
la dieta y en la incorporacién de programas de actividades
fisicas®’™* y cognitivas®>°! en adultos mayores con y sin
signos de DCL. Teniendo en cuenta las limitaciones en los
tratamientos farmacolégicos para mejorar o enlentecer la pro-
gresién de los sintomas en DCL hacia la demencia®?, estos
resultados encuentran su importancia como uno de los esca-
sos enfoques prometedores para esta poblacién.

La modificacién de la dieta es un punto de reconocido inte-
rés en el estudio de factores protectores del funcionamiento
cerebral. La composicién de los nutrientes y el patrén de la
dieta podrian ejercer efectos inmediatos o a largo plazo benefi-
ciosos o adversos sobre el cerebro®?. Especificamente, aquellas
dietas que promueven un mejor funcionamiento vascular
podrian disminuir el riesgo de sufrir trastorno neurocognitivo
menor o DCL%, Estudios recientes indican que el seguimiento
de patrones de dieta mediterranea disminuiria, ademas, el
riesgo a desarrollar EA%>.

La actividad fisica esta siendo reconocida como un factor
altamente protector de la cognicién del adulto®”~°. El ejercicio
regular podria disminuir o prevenir el declive cognitivo aso-
ciado a la edad, favorecer el mantenimiento o mejoria de las
funciones cognitivas’%’?, e incluso revertir los dafios vincu-
lados al DCL®, participando también en el incremento de la
capacidad funcional de adultos mayores’?73,

Las intervenciones cognitivas también proveen resultados
prometedores en poblacién con DCL. Tanto las intervenciones
tradicionales®”*>%° como aquellos programas basados en el
uso de ordenadores®®°1747> tendrian efecto en las habilidades
cognitivas, el conocimiento y uso de estrategias de memoria,
la percepcién subjetiva de memoria y/o en los estados emo-
cionales de sujetos con DCL.

No obstante, estd claro que el esfuerzo necesario para
implementar estrategias de entrenamiento cognitivo en suje-
tos con DCL no es menor, requiriendo las intervenciones, a
larga escala, gran cantidad de recursos. Consecuentemente,
los métodos tradicionales de intervencién cognitiva no siem-
pre son accesibles a toda la poblacién, més atn con el amplio
crecimiento actual del porcentaje de poblacién de adultos
mayores’®. En este contexto, la intervencién cognitiva por
medio de ordenadores ofrece un método prometedor’’’%.

El uso de estos métodos brindaria la ventaja de lograr
una intervencién en mayor cantidad de pacientes, con meno-
res requerimientos de recursos y de personal’’, logrando
una devolucién de resultados de manera inmediata, tanto
para el paciente como para el terapeuta. Dicho punto de
analisis resulta de interés en el contexto de la practica cli-
nica diaria, donde los tiempos de los profesionales son cada
vez menores debido a la creciente demanda de esta pobla-
cion.

No obstante, las investigaciones basadas en la efectividad
de intervenciones por medio del uso de nuevas tecnologias
son aun escasas. Se requeririan, para valorar sus beneficios,
mayores estudios experimentales que profundicen sobre los
alcances de estas estrategias en poblacién con DCL.

Conclusion

El concepto de DCL es relativamente reciente, por lo cual gran
parte de su desarrollo sigue siendo debatido desde diferentes
perspectivas. La nueva terminologia presentada por el DSM-5
confirma los avances en las técnicas de deteccién temprana y
el reconocimiento de que la neuropatologia de grandes enti-
dades clinicas emerge mucho antes de que la demencia esté
instaurada como sintoma®’. Asimismo, evidencia los esfuer-
zos de los ultimos anos que han intentado dar evolucién al
concepto y a los criterios diagnésticos para convertirlos en
un constructo que presente suficiente utilidad en la practica
profesional diaria.

A pesar de los grandes avances en criterios y técnicas
diagnésticas, actualmente no existen medidas farmacolégicas
disponibles para mejorar los sintomas o detener/enlentecer la
progresién del DCL?, especialmente en cuanto a efectos de
beneficios a largo plazo®'. La esperanza se deposita asi en las
intervenciones no farmacolégicas. Estrategias como la modi-
ficacién de la dieta y el entrenamiento fisico y cognitivo han
crecido en los Ultimos anos, recordando la necesidad de preve-
nir e instaurar habitos saludables en la poblacién en general.
La ampliacién de los estudios en poblacién local en torno a
estas técnicas facilitaria hacer frente a las demandas que pre-
senta la creciente poblacién de adultos mayores.
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