




Facilitadora.
Lic. Lisbe Muñoz

Psicóloga

TEST PROYECTIVO “WARTEGG”

ANÁLISIS DE LA PERSONALIDAD A TRAVÉS DEL DIBUJO

DIRIGIDO A: 

Todos los Licenciados y estudiantes del último año de Psicología que realicen selección de personal, orientación vocacional y evaluaciones con fines terapéuticos.
Objetivos:
Una vez finalizado el taller, los participantes estarán en la capacidad de aplicar el test de Wartegg, efectuar un análisis de las pruebas presentadas y realizar una descripción de la personalidad de las personas evaluadas.
CONTENIDO PROGRAMÁTIO:

· Reseña histórica, basamento teórico, elementos que lo constituyen y sus características.

· Administración del Test, materiales e instrucciones.
· Forma de corrección del test

· Descripción de la personalidad a través de la interpretación del Test de Wartegg: aspectos formales del dibujo, relación del estímulo con el dibujo realizado, análisis del contenido de los dibujos (Arquetipos), interpretación de la secuencia de los dibujos.

· Relación con otras técnicas proyectivas para el análisis de la personalidad 
IDENTIFICACIÓN DE LA TÉCNICA
Nombre del Instrumento: El Zeichestest o Test de señales, más conocido como Test de signos a completar (WTZ)

Nombre del Autor: Psicólogo alemán (Alemania Oriental) Ehirg Wartegg
La fecha de la primera publicación se puede inferir que fue entre 1929 y 1930. Siendo presentada por su autor al XV Congreso de Psicología en Jena en 1937. En esta ocasión expuso solamente las líneas generales de su test, inspirado en un trabajo de F. Sonder; el cual había presentado en el IX Congreso de Jena en 1929, una prueba que consistía en integrar un dibujo. Eran signos sin aparente coherencia, a los cuales los sujetos, sometidos a la prueba, tenían  que tratar de coordinarlos entre sí, con un nexo pictográfico que tuviese un sentido determinado.
Con el objeto de lograr el mayor número de resultados, Wartegg trató de perfeccionar la prueba aumentando el número de estímulos. Unos dibujos chinos le sugirieron la idea de presentar una serie de cuadros con un elemento inicial simple, al cual le dio un valor de ARQUETIPOS.
Propósito: Tiene como finalidad conseguir una descripción de la personalidad a través de estímulos inestructurados tanto internos como externos, que se revelan en la conducta del individuo.
Wartegg describe dos actitudes de los sujetos:

a) La actitud subjetiva: el sujeto se entrega a su intuición, a su experiencia vivida; dibuja caricaturas, símbolos, dibujos abstractos; el trazado es suave e impreciso, hay efectos de matices y sombreados; las superficies están muy llenas.
b) La actitud objetiva o realista: el sujeto representa objetos reales o motivos ornamentales; el dibujo es esmerado y minuciosos; las superficies están poco cubiertas.
Según Wartegg, cada forma esbozada en los cuadrados estimula un componente particular de la personalidad. Los resultados ponen en evidencia la pertenencia del sujeto a uno de los siguientes tipos:
· Tipo subjetivo con predominancia afectiva: abierto al exterior y sensible.

· Tipo subjetivo con predominancia imaginativa: formal e intuitivo

· Tipo objetivo con predominancia intelectual: razonable impersonal y abstracto

· Tipo de voluntad: impulsivo y enérgico

Teorías psicológicas:

Psicoanálisis: estructura de la personalidad, superyo, yo y ello, mecanismos de defensa
Guestal: figura-fondo
Conductismo: estímulo- respuesta
Psicología analítica de Jung: arquetipos, inconsciente colectivo
A partir de los anteriormente expuesto, el Test de Wartegg, es considerado una prueba proyectiva, cuyo fundamento coincide con la pruebas psicodiagnósticas. Así Wartegg señala:

“Las características de forma, disposición, sencillez, etc.; colocan al sujeto en una situación de facilidad y el agrado de ejecutar el test e incitan a la expresión de modalidades o grupos de modalidades que componen las características de su personalidad”.

El autor sostiene que las imágenes esenciales se derivan de los contenidos inconscientes de la psique y constituye los símbolos naturales y culturales. Con la presentación de los estímulos (cada uno de los ocho recuadros en blanco, limitados y enmarcados en negro) se pretende revelar la cara interna de los estratos de la personalidad del sujeto, al proyectarla en la realización de cada dibujo. De esta manera, la tarea es relativamente no estructurada,  en el sentido que permite una extensa variedad de dibujos. Con la finalidad de conceder la libertad de acción a la “fantasía” del sujeto; ya que la hipótesis subyacente reside, en que el modo en que el individuo estructure cada dibujo reflejará aspectos fundamentales de su funcionamiento psicológico.
PRESENTACIÓN DE LA PRUEBA

Construcción de Test

La población: Una de las características del test es el hecho que, en oposición a la mayoría de las técnicas proyectivas, se ha desarrollado en base a una población normal no hospitalizada. Este hecho le otorga un mérito indiscutible, ya que, investigar la  formación básica de individuos normales a través de los productos de su libre actividad, es sin duda, una tarea muy compleja, pues la gama  de diferencias en la producción creadora de los individuos normales es incomparablemente mayor que la de los grupos psiquiátricos. Esta población estaba compuesta por niños y adultos de ambos sexos, quines fueron examinados según los problemas educacionales, vocacionales y militares; no se conoce el número exacto de sujetos, pero parece que la cantidad de examinados en relación con el trabajo básico del test fue considerable.
Tipo de Instrumento
Es un test proyectivo, por su fundamento teórico. También se considera que es un test de potencia, de papel y lápiz y no verbal ni manual. En cuanto al tiempo de ejecución no hay límites, sin embargo, el promedio de su realización va desde 15 minutos hasta 25 minutos.

Tipo de Ítems:
 Los estímulos consisten en ocho (8) cuadritos de 4x4cm, limitados por un grueso marco de color negro, de tal manera que los arquetipos se destaquen sobre el blanco de los cuadros. Se presentan en una hoja de 15x22.50 cm.

Los ocho (8) estímulos representan cada uno de los símbolos de calidad diferente y realmente enfrentan al individuo a ocho (8) situaciones vitales diferentes. Los signos tiene carácter humano universal y a través de la elaboración de los mismos el individuo revela la manera de reaccionar a las diferentes situaciones vitales básicas.
Materiales: 
Estímulos impresos, lápiz Nº 2, carpeta o cartulina para afincar, mesa de madera con base sólida.

El protocolo:
Presenta al examinador, por una parte, una situación tan libre como puede serlo, quedando a criterio de la persona la forma de resolverlo. Por otra parte, ofrece al examinador una situación en extremo estructurada y permite, en consecuencia, el empleo de muchos y variados criterios para la evaluación.

En el protocolo se evidencian factores cualitativos. Por factores cualitativos se entiende la totalidad de los atributos relacionados con la forma específica (curvas o rectas, grande o pequeña, etc.) de los estímulos que apareen dentro de los espacios destinados al dibujo. Una simple ojeada al protocolo es suficiente para conocer que:

a) Cada uno de los estímulos posee una forma absolutamente propia que le otorga individualidad, y 

b) Las formas de los distintos estímulos son muy variados.
Las cualidades formales son de dos tipos:

Algunas son objetivas, en el sentido de que son inherentes a la estructura física de los estímulos. Por ejemplo, el estímulo uno posee la cualidad objetiva de ser redondo, relativamente pequeño y ubicado en el centro. En otro caso posee un valor estrictamente fenomenológico o guestáltico; es decir, que son atribuidos por el sujeto que percibe al estímulo.
Este tipo de cualidad puede ser relativamente objetiva (en el sentido estadístico de la palabra, no en el físico) o relativamente subjetiva (es decir, que son percibidas por sólo unos pocos, o hasta por un solo sujeto). Por ejemplo, la línea ondeada del estímulo dos, generalmente es percibida como flexible, móvil, y hasta animada; en ocasiones como   una línea que se arrastra, y a veces como humorística. Estas cualidades guestálticas le otorgan a los estímulos un cierto valor afectivo o “emocional” que los hace aparecer más o menos atractivos o rechazantes para el sujeto. En términos objetivos esto significa que al examinado le resulta  “fácil” manejarse con ciertos estímulos, y “difícil” con otros, revelando así su afinidad y su falta de afinidad, respectivamente, con las cualidades que esos estímulos simbolizan.
RELACIÓN DEL ESTÍMULO CON EL DIBUJO
	ESTÍMULOS
	CUALIDADES OBJETIVAS
	CUALIDADES GUESTALTICAS
	COMPETENCIAS QUE  EVALUA (*)

	Uno
	Redondo, relativamente pequeño exactamente central
	Delicado, ligero, insignificante, viviente, moviéndose
	Seguridad en sí mismo, actitud hacia sí mismo, confianza y seguridad

	Dos
	Curvo, extremos redondeados, ubicado fuera del centro
	Flexible, móvil, liviano, viviente, ondeándose, fluyente, arrastrándose
	Desarrollo de otros, flexibilidad, madurez, relaciones interpersonales

	Tres
	Los elementos son rectos, aumentan regularmente, ubicados periféricamente
	Duro, estricto, austero, metódico, instructivo, progresivo, creciente.
	Disciplina, impulso empresarial, orientación al logro, visión de futuro

	Cuatro
	Cuadrado, intensamente negro, ubicado en el rincón
	Pesado, sólido, masivo, estático, sombrío
	Manejo emocional, responsabilidad, control del estrés

	Cinco
	Recto, opuestamente orientado, ubicado periféricamente
	Dinámico, conflictivo, resistente a la agresión, dirigido a metas
	Iniciativa, liderazgo, trabajo en equipo, solución de problemas

	Seis
	Recto, ubicado en el ángulo derecho, desigual, fuera del centro
	Llano, adherido a los hechos, poco inspirador, torpe, desequilibrado
	Discernimiento, razonamiento, habilidad intelectual, objetividad, creatividad

	Siete
	Punteado, semicircular, ubicado periféricamente
	Delicado, refinado, inquieto, vivaz, complejo
	Estabilidad afectiva

	Ocho
	Muy curvado, ubicado en la parte superior, arqueado hacia bajo, extremos finados relativamente largos
	Suave, fácil, tranquilo, fluyente, flexible, orgánico, resguardante
	Estabilidad familiar, moral, ética, relación con la figura de autoridad. Cumplimiento de normas


Fuente: Emmanuel F. Hammer (1995). 
(*) Nota: la columna de competencias no es original de Hammer, se tomo de otra fuente.

Wartegg clasifica los campos en:

Campos masculinos: son los campos 3, 4, 5 y 6. Son campos con estímulos rectos y cuadrados, representan el mundo de la realidad objetiva con sus propiedades técnico-constructivas simbolizada por la línea recta. Se espera que los sujetos en estos campos realicen dibujos con tendencia masculina, es decir con rectas, por ejemplo: carros, edificios, escaleras, etc.
Campos femeninos: son los campos 1,2, 7 y 8. Son campos con estímulos curvos y punteado, supuesta afinidad de las mujeres con el mundo de la realidad animada cuya cualidad está simbolizada por la línea curva, que se asemeja a la forma del útero en gestación. Se espera que los sujetos en estos campos realicen dibujos con tendencia femenina, es decir con curvas, por ejemplo: flores, rostros, etc.

De lo anterior, se puede decir que el test de Wartegg cumple con los principios de arquetipos femenino y masculino que planteo Jung (1902) en su teoría.

A continuación el Protocolo del Test de Wartegg:
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ADMINISTRACIÓN
Puede ser administrado en adultos y niños a partir de los cinco (5) años, y de forma individual o colectiva.

Al sujeto se le insta a que dibuje lo que quiera, con un lápiz, sin regla ni pauta alguna, a partir de los estímulos presentados diciéndole:

“Tenemos aquí una serie de dibujos que están comenzados, pero no terminados, usted va a terminarlos como le parezca mejor”.
También, se les dice que pueden seguir el orden que deseen pero deben colocar el número, de acuerdo con la misma secuencia escogida, en el espacio (cuadro pequeño) que hay debajo de cada campo; es decir, el primer dibujo que realizó ese será el número uno (1), y así sucesivamente  hasta concluir con el número ocho (8). Así mismo, en el espacio de observaciones debe darle un nombre a cada dibujo. Es importante advertirles que no se debe rotar o girar el papel, ni utilizar instrumentos de ayuda, como reglas, compás, monedas, entre otros, ya que afectará los resultados.
Se recomienda aplicar el test, antes de la entrevista psicológica, para tener la oportunidad de verificar aspectos de la ejecución realizadas por el sujeto. Por otra parte, no se debe aplicar inmediatamente después que se haya aplicado una prueba de dibujo, puede ocurrir que el evaluado trasfiera la información  de la prueba anterior, anulando las proyecciones.

En la entrevista, se recomienda realizar las siguientes preguntas:
1. Por favor, explique lo que cada dibujo representa para usted

2. Aparte de lo que usted dibujó, ¿en qué más le hicieron pensar los signos? ¿Pudiera dibujarlos?

3. ¿Cuáles de los dibujos prefiere? ¿Cuáles le gusta menos? ¿Por qué?
4. ¿Cuáles fueron los signos más fáciles para completar? ¿Por qué?

5. ¿Y los menos fáciles? ¿Por qué?

INTERPRETACIÓN:
Se tiene que tomar en cuenta los siguientes aspectos:

Contenido: manifiesta los intereses, preferencias, necesidades y preocupaciones del sujeto

Ejecución: revela aspectos más fundamentales de su conducta, la intensidad impulsiva, la fuerza del control, la tensión o la relajación básica, la flexibilidad, labilidad y otros elementos permanentes del carácter.

Para realizar la interpretación se debe considerar los siguientes aspectos:

· Aspectos formales del dibujo

· Simbología del  espacio (Max Pulver)
· Aspectos internos estructurales

· Importancia de la secuencia

· Factores de Expresión (Según Carlos Biedma y Pedro D` Alfonso, 1960)

· Relación del estímulo con el dibujo realizado. Respuestas más comunes
· Arquetipos universales (Inconsciente colectivo)
ASPECTOS FORMALES DEL DIBUJO

La observación del aspecto formal o externo proporciona resultados en los siguientes niveles:

a) El de las características del trazado: firme, afilado, pastoso y delicado. Las de presión: fuerte y ancha, fuerte y estrecha, débil y ancha, débil y estrecha.
b) El del comportamiento o conducción del trazado: seguro, inseguro, bien delineado o no, perfiles y sombras.

c) El manejo de la forma: grandes y pequeñas, redondeadas o angular, abierta o cerrada.
Se consideran los siguientes aspectos:

1.- Descarga motriz: claro índice de patología. Deficiencia o perturbación en la sensibilidad, falta de sociabilidad, poco interés, poca capacidad para alcanzar la productividad y poca capacidad de planificación, propia de las personas alcoholizadas.

2.- Garabateo: es normal hasta los cinco 859 años, significa impulsividad, descontrol emocional. Problemas de ajuste, retardo mental. Este tipo de respuesta está hecha de garabatos al azar, desordenados, rayas cruzadas o formas sombreadas confusas. Visto objetivamente, los garabatos son totalmente no representativos, pero los comentarios del sujeto pueden a veces revelar que su intención es la de representar algo, o que algún significado es proyectado en el dibujo después de haberlo producido.
Los Garabatos han sido divididos en las siguientes categorías:

Garabatos motores: caracterizado por rayados violentos y alocados.

Garabatos estéticos: que tienen una apariencia más suave, menos atormentada y a veces elegante.

Garabatos simbólicos: que denotan una tendencia a una organización y significado objetivo
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3.- Trazo firme: significa necesidad de definición de límites entre el yo y el mundo. Puede denotar rigidez, evidenciando un yo inflexible; siguiendo la formalidad como mecanismo de defensa. La rigidez está asociada a defensas demasiados fuertes, también puede ser indicativo del yo débil. Si la rigidez está ominada con rasgos de naturaleza positiva indica que los límites yoicos están intactos, aún cuando son algo inflexibles.
4.- Trazo débil: significa apatía, falta de agresividad y de planificación personal. Puede ser señalar organicidad. Relación abstracta con la vida, rehuyen a enfrentarse con la realidad y su vitalidad es rebajada., labilidad afectiva.
5.- Trazo continúo: significa buen control, confianza en sí mismo, orden y lucidez.
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6.- Dificultad en cierres y ángulos: significa duda y falta de seguridad frente a la tarea.
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7.- Líneas reforzadas: señala falta de: seguridad,  espontaneidad; así como de exceso de autocrítica; a veces tentativa de encubrir algo. 

8.- Borraduras: significa inseguridad y angustia.

9.- Líneas entrecruzadas: indica conductas oposicionistas.
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10.- Líneas curvas: significa tono muscular relajado con  fácil contacto personal. Esta relacionado con la esencia femenina.
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11.- Bosquejo: falta de voluntad e inseguridad
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12.- Líneas rectas: capacidad de concentración y una correcta percepción
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13.- Sombreamiento: refleja personalidades en las que predominan las emociones, son fáciles víctimas de conflictos emocionales (pasionales).


Sombreamiento débil: indica sensibilidad e idealismo, propio de los artistas


Sombreamiento fuerte: indica hostilidad y agresión.
SIMBOLOGIA DEL ESPACIO
Max Pulver, compara la escritura con la cruz y distingue cuatro zonas, cada una de las cuales posee un significado simbólico.

 La parte superior: representa lo intelectual y espiritual, la expansión, el contacto con el medio ambiente. 

El centro: representa el yo, la vida de la conciencia despierta, los sentimientos.

La parte inferior: señala el inconciente, la zona materialista, erótico-sexual, los instintos, los símbolos colectivos.
La izquierda: indica las relaciones consigo mismo, con el pasado, la introversión y las fijaciones infantiles.

La derecha: representa las relaciones con el tú, con el porvenir, la extraversión y también la autoridad.
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ASPECTOS ESTRUCTURALES
Se refiere a la utilización del espacio y se consideran los siguientes criterios:

1. Adecuado: cuando se utiliza la mitad o un tercio del espacio en blanco. Recordando que cada cuadro mide 4x4 cm.
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2. Espacio casi cubierto: significa vitalidad angustiad que necesita controlar todo el espacio vital, a través de la forma compulsiva.
3. Si se sale del cuadro o hay un objeto que estalla: significa necesidad de buscar un mayor espacio vital. Puede india rasgos de impulsividad, inconvenientes para la planificación, así como dificultad en el control motor.
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4. Si son líneas que salen hacia abajo: significa depresión y falta de apoyo.

5. La expansión: puede significar un estado de exaltación, trastornos maníacos. Si hay vaguedad se puede pensar además en una lesión cerebral.

6. Constricción: significa compulsión, presión y sentimiento de encierro. Yo limitado, propenso a trastornos fóbicos (por ejemplo temor al espacio), obsesivos-compulsivos, depresión o retraimiento, un estado esquizoide. También, puede indicar un “Yo” severamente limitado. 
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FACTORES DE EXPRESIÓN (SEGÚN CARLOS BIEDMA Y PEDRO D ALFONZO)

Claridad

Dinamismo

Dimensión

Presión

Espesor

Disposición o Emplazamiento

Simplicidad

Originalidad

CLARIDAD: Se conoce por la precisión, nitidez, relimitación, inteligibilidad y pureza de las líneas..Cada trazo de lápiz aparece nítidamente y las superficies indican un empleo armonioso de los espacios en blanco. Además, las formas son precisa y carecen de complicaciones inútiles.
· Se consideran como claros los dibujos cuyas sombras recubren exactamente las superficies, no las sobrepasan y las llenas hasta el borde.

· Las líneas no deben confundirse entre ellas y han de permitir la delimitación del trazado principal al primer golpe de vista.

· Los espacios en blanco deben recortarse para ofrecer a la figura un fondo o perfil bien nítido.

· En estos dibujos las líneas aparecen reforzadas con perfiles confusos y sobrecargados de sombras .Denotan la sensualidad y la pasión, disposición que dañan la claridad del pensamiento.
Nota: Se estima que los dibujos no son claros cuando las sombras son difusas y no recubren las superficies de manera homogénea.
No se debe confundir la debilidad de la línea con la falta de claridad. Hay líneas muy débiles que se confunden entre ellas o tan suaves que no se destacan del fondo. Esta debilidad equivale a una falta de concentración y a una inseguridad en la agilidad mental.
Puede ocurrir a veces que las líneas sean débiles y que, sin embargo, el dibujo en su conjunto sea preciso. En este caso, la capacidad de síntesis mental puede ser excelente, mientras que puede existir al mismo tiempo una inseguridad en la organización metódica del pensamiento.

Significación psicológica: claridad mental, objetividad, organización y método.

DIMENSIÓN: Se entiende por dimensión el espacio más o menos grande que ocupen los motivos dibujados en cada cuadro. Para fijar las normas de medida aclaramos  que cada cuadro tiene cuatro centímetro de lado y una superficie de 16 cm. 2.
Cuando el tema comprende un fondo: nubes, plantas etc., todos estos elementos serán considerados formando parte del conjunto..
Significación psicológica: 

a) Superficie grande: imaginación, confianza en sí mismo, expansión, energía, falta de prudencia e impulso vital.

b) Superficie pequeña: análisis, objetividad, sentido de observación, dominio de si, prudencia, paciencia y falta de confianza en si.
DINAMISMO: Se traduce por la expresión del movimiento en los dibujos de seres vivientes o de objetos en movimiento real o virtual.

Se considera como dinámico, además de los dibujos de objetos en movimiento, los siguientes:

· Cuerpos humanos o sus diferentes partes: rostros, manos, pies, etc.,

· Animales y plantas o sus diferentes partes: garras, picos, cabezas. Hojas, flores, etc.,

· Paisajes con nubes, astros, fenómenos atmosféricos: lluvia, viento, etc.

· Astros con emanación de energía o de luz.

· Humo, líquidos en movimiento. Fuego y objetos en combustión

· Instrumentos y objetos con expresión de energía o de luz.

· Instrumentos de música con emisión de notas.
· Telas y banderas agitadas por el viento.

· Dibujos expresando una evolución o un cambio de estado: explosiones, flechas, etc.

Se consideran como estáticos:
· Mascaras, estatuas y retratos

· Animales y plantas que forman parte de un motivo decorativo.

· Paisajes sin nubes, sin astros o fenómenos atmosféricos
· Astros sin emanación de energía o de luz

· Telas y banderas como objetos de decoración

· Árboles sin hojas, flores cortadas y frutos cortados.

· Medios de locomoción, maquinas o partes de maquinas, sin indicación de movimiento o de energía, o sin personas que las accionen o dirijan

Significación psicológica: actividad, iniciativa y capacidad de adaptación.
EMPLANZAMIENTO O DISPOSICIÓN: Se determina por las partes del cuadro escogidas por el sujeto para dibujar sus temas.
Se establece en función de la altura, anchura y economía espacial de los dibujos.
Altura: Se trata de la extensión del dibujo en sentido vertical: es decir, el espacio que ocupa el tema en el cuadrado, desde la base hasta el borde superior opuesto,

Se divide el área total en tres zonas horizontales superior, media e inferior.

La superior y la inferior tienen 1 cm., de altura por 4 cm. De base y la zona media 3 cm. De altura por 4 cm., de base.

Zona superior: Los  dibujos que se extienden en esta zona revelan:
Si son esquemáticos: actividad mental.
Si son complejos: imaginación

Zona media: Los dibujos que ocupan exclusivamente esta zona traducen un predominio emotivo y el apego a las cosas cotidianas.
Zona inferior: Los dibujos colocados en esta zona expresan el dinamismo inconsciente y el predominio vital.

Cuando los dibujos recubren:
a) Las tres zonas en partes iguales: equilibrio emotivo

b) La zona media y superior: imaginación

c) La zona inferior y media: exceso de emotividad (pasión)

Anchura: Se trata de la extensión ocupada por los dibujos en sentido horizontal. Para estudiar este aspecto, se trazan tres ejes, que dividen el cuadrado en tres bandas, la izquierda y la derecha de un 1 cm., de base por 4 cm., de altura y la banda central de 2 cm., de base por 4 cm., de altura.
Banda derecha: Los dibujos situados en esta banda revelan una proyección alocentrica, expresa el interés del sujeto por sus semejantes y su atención preferencia por los hechos y acontecimientos futuros.
Significación psicológica: capacidad de adaptación, altruismo y sociabilidad.
Banda central: Los dibujos de esta zona traducen un interés predominante por el presente y la realidad inmediata. Cuando el dibujo permanece en estos limites. Significa: capacidad de observación
Banda izquierda: Los dibujos colocados aquí revelan que el sujeto esta preocupado por si mismo.
Significación psicológica: falta de adaptación, de altruismo y de sociabilidad, así como preferencias por el pasado, por los asuntos históricos y por la tradición.
Economía Espacial: Se estudia la utilización de los espacios en blanco en cada cuadro. El espacio en blanco representa el ambiente del sujeto. SE considera como signo de expansión, la inclinación a llenar con el dibujo todo el cuadro. La existencia de espacios en blanco que rodean el dibujo es un índice más o menos acusado de prudencia que limita la expansión.
Si el dibujo admite un fondo o una alusión a fondo, sea para realzarlo, sea para conferirle un ambiente (nubes, pájaros, decoración, etc.,), el espacio en blanco se considera como parte integral del tema y de esta manera, este espacio constituye una unión ideal con la figura.

Significación psicológica: 

a) Pocos espacios en  blanco: expansión, falta de prudencia.

b) Grandes espacios en blanco: es falta de expansión y mucha prudencia.
ESPESOR:  
Significación psicológica: actividad, expansión y vitalidad.
Anchura del trazo: 

Ancho: La presencia de líneas dilatadas o retocadas que dan la impresión de un trazo sombreado o de perfiles más cargados, indica una disposición a la satisfacción de los sentidos.

Significación psicológica: energía y predominio del impulso vital, sensualidad.

Fino: El perfil delicado y tenue del trazo es propio de los temperamentos sensibles y de espíritu refinado, con mayores dificultades para defenderse contra las presiones del medio.
Significación psicológica: receptividad y sensibilidad.

Alterado: Los dibujos realizados con líneas alternativamente anchas y finas, reflejan una disposición espontánea a captar el relieve y la profundidad de los objetos.

Significación psicológica: sentido de la observación y originalidad.

ORIGINALIDAD:
 Se considera los dibujos que ofrecen características poco comunes. En el trabajo de investigación de Carlos Bienma, se clasificaron los dibujos por series de 1 a 9, siendo el numero uno (1) los dibujos mas frecuentes y comunes y el nueve (9), se le asigna a los más raros y originales.
EL CAMPO 1:

1. Barcos, figuras humanos, relojes y vehículos.
2. Ojo

3. Animales, dados, juegos de azar, flores y plantas.
4. Edificios, deportes y juegos, música
5. Avión y adornos

6. Comida y bebidas, juegos, mecanismos, muebles, útiles, en general

7. Árbol, armas, sol, pájaros en vuelo, ciudad y calles, campana

8. Letras del alfabeto, libros y objetos de estudio y peligro

9. Balanza, bomba, bosque, mapas, cartas, casa (bodega), cifras, dientes, dinero, equipaje, escalera, fuego, guerra y combates, muerte.

EL CAMPO 2:

1. Animales, pájaros en vuelo, sombreros, figuras humanas

2. Cuerpo, partes del cuerpo

3. Vehículos, objetos de adorno, paisaje, recipiente, útiles en general

4. Casa, árbol

5. Armas, insectos

6. Montaña, muebles

7. Letras del alfabeto, figuras geométricas, frutos

8. Comida y bebida, navíos, o partes de edificios, escalera, guerra y combates, iglesia.
9. Agua, río, anteojos, balanza, bomba, ciudad y calles, mapas, letras, cifras, dados y juegos de azar, dientes, dinero, equipaje, estrellas, fuego, mecanismos

EL CAMPO 3:

1. Postes telegráficos, escaleras ,banderas, edificio, partes de edificios, castillo, mástiles, árboles
2. Casa, paisaje, figuras humanas, música, e instrumentos, deportes y juegos

3. Figuras geométricas, iglesia, mecanismos o sus partes, tren y vías
4. Ciudad y calles, juegos, locomotoras, muebles

5. Armas, objetos de adorno

6. Libros y objetos de estudio

7. Letras del alfabeto, útiles en general

8. Animales

9. Barcos, montañas, paraguas, paracaídas, peligro, vehículos, pies y piernas, rastrillo, recipientes, relojes, serpientes, soldados, signos y útiles profesionales, vestido del sexo opuesto.

EL CAMPO 4:
1. Bandera, barcos, casa, edificios o sus partes, dados y juegos de azar

2. Castillos, fortalezas, torre, figuras geométricas e iglesias
3. Mecanismo, objetos de adorno y puerta cerrada

4. Campiña, letras del alfabeto, muebles y paisaje

5. Escalera, libros, objetos de estudio y vehículos
6. Animales, cuerpo humano o sus partes, flores y frutos, deportes y juegos, teatro y cine

7. Bombas y granadas, ciudad y calles, locomotora, avión, figuras humanas, tren y vías
8. Anteojos, árbol, balanza, dientes, estrellas, fuego, luna y mano

9. Agua, río, etc., comida y bebida, armas, astros, pájaros en vuelo, dinero, equipaje, guerra y combates, ojo y oreja

EL CAMPO 5:
1. Armas y figuras humanas

2. Martillo, mecanismos o sus partes, rastrillo

3. Barcos, figuras geométricas, paraguas

4. Ciudad y calles, guerras y combates, iglesia

5. Comida y bebida,, avión, bandera

6. Animales, árbol, campiña, música, y objetos de adorno

7. Casa, edificio o sus partes, castillo, libros y objetos de estudio, mano

8. Balanza, bombas, bosque y árboles, mapas, cartas, letras del alfabeto, cuerpo humano o sus partes, muebles, paisajes.

9. Agua, río, etc., anteojos, sol, pájaros en vuelo, dados y juegos de azar, dientes, dinero, equipaje, escalera, estrellas, fuego y muerte.

EL CAMPO 6:

1. Casa, figuras geométricas, vehículos
2. Edificio o partes de edificio

3. Escalera, mecanismo y sus partes

4. Armas, iglesia, templo, etc., y objetos de estudio, objetos de adorno
5. Fuego, muebles, paisaje

6. Bandera, juegos, reloj

7. Animales, árboles, sol, ciudad y calles, mapas, muerte, música
8. Comida y bebida, barcos, campiña, cuerpo o sus partes, figuras humanas

9. Anteojos, pájaros en vuelo, avión, balanza, bombas, cartas, letras del alfabeto, dados y juego de azar, dientes, dinero, equipaje, estrella, flores y plantas de adorno, frutas.

EL CAMPO 7:
1. Deportes y juegos, figuras humanas. Armas

2. Vehículos, sol, astros, animales

3. Figuras geométricas
4. Paisaje, frutos, comida y bebida

5. ojo, juegos, flores y plantas, bandera. Objetos de adorno, casa

6. Vestidos, adornos del propio sexo, paraguas

7. pies y piernas, montañas, luna, libros y objetos de estudio, estrellas, dinero, dados y juegos

8. Recipientes, puerta cerrada, muebles, mano, iglesia, fuego, letras del alfabeto

9. Túnel, tren y vías, soldados, serpiente, reloj, música, muerte mecanismos o sus partes, escalera, equipaje, dientes, edificios o sus partes, campiña, barcos,

EL CAMPO 8: 
1. Astros, sol, etc., figuras humanas, paraguas, paracaídas

2. Paisaje, puerta cerrada

3. Luna, ojo, vehiculo

4. Armas, mapas, relojes, estrellas, figuras geométricas.
5. Animales, frutos

6. comida y bebida, ciudad y calles, casa, jardín, música, soldados

7. Agua, río, etc., flores y plantas de adorno, iglesia y templo, juegos, mecanismo

8. Árbol, dientes, dinero, equipaje, escalera, libros y objetos de estudio, montaña, muebles, objetos de adorno, recipiente

9. Pájaro en vuelo, avión, balanza, bandera, barco, campiña, carta, letras del alfabeto, edificio o partes de edificios, cuerpo humano o sus partes, fuego, guerra y combates, locomotora
PRESIÓN:
Se considera la fuerza del apoyo que la mano imprime al lápiz sobre el papel. Se advierte fácilmente la presión tocando con la yema de los dedos el reverso de la hoja de la prueba o bien mirando de este mismo lado, con la lupa, las huellas dejadas con la punta del lápiz en el papel.

Tres tipos principales.

a. Fuerte: el sujeto apoya inconscientemente sobre el papel, como si este ultimo fuese un obstáculo, y marca con energía un surco que revela su poder de determinación. Significación psicológica: confianza en sí, iniciativa, energía, falta de adaptación y benevolencia.
b. Débil: la presión débil revela una insuficiencia de energía en la lucha contra los obstáculos del medio y una mayor capacidad de adaptarse a las dificultades a fin de superarlas con flexibilidad, falta de expansión, energía, iniciativa y decisión.
c. Inestable: la variación en la presión traduce una energía fluctuante y acusa un carácter poco formado para afrontar los problemas que exige una solución inmediata. Significación psicológica: emotividad, falta de confianza en sí, receptividad, falta de constancia y decisión.

SIMPLICIDAD: 
Se la reconoce por la ausencia de trazos inútiles, sombras y adornos. Serán por consiguiente, simples los dibujos realizados con un mínimo de elementos y un máximo de efecto.

No hay que confundir la simplificación esquemática de un tema realizado por medio de trazos decididos, con la pobreza de expresión de los dibujos construidos con trazos endebles. Aquella revela espíritu sintético y poder de asimilación, mientras que esta ultima traduce concepción limitada del mundo.

Los retoques, la poca claridad de la línea y la falta de precisión del trazado (vello) son signos que permiten establecer con más seguridad la distinción entre estos dos tipos de simplificación. Significación psicológica: claridad mental, objetividad, organización y método, comprensión y capacidad de síntesis.

RELACIÓN DEL ESTIMUO CON EL DIBUJO REALIZADO

ARQUETIPOS:
a. El punto impresiona, por su infinidad, imprecisión, indeterminación, inseguridad, inestabilidad, confusión, perplejidad y duda. Todas las veces que el sujeto recurre a este signo para exteriorizar su estado psíquico por el dibujo, traduce su falta de confianza en sí, o su falta de decisión.

b. La recta impresiona por su firmeza, concisión, seguridad, determinación y rapidez. En el dibujo, se traduce subjetivamente por la intensidad de actividad mental, el sentido de la observación, la capacidad de síntesis, la confianza en si y el de decisión.
c. El ángulo agudo impresiona por su antagonismo, dureza, resistencia y tensión. En el dibujo revela la impulsividad, a veces la agresividad. La falta de dominio de si, la carencia de objetividad, de prudencia, de paciencia, la falta de benevolencia, de adaptación y de compresión. En sentido mas amplio, este arquetipo traduce a menudo las posibilidades de energía, la vitalidad y de actividad voluntaria.

d. La curva comunica una impresión de gracia, de ritmo, de cadencia, flexibilidad, adaptación, benevolencia, comprensión, sociabilidad. El mismo arquetipo, repetido en el tema propuesto o en el motivo ejecutado, intensifica su significación psicológica.

COMPUESTOS: La diversas combinaciones de rectas pueden dar las figuras siguientes:
La cruz: la recta horizontal atravesada verticalmente, da la impresión de dos fuerzas que se oponen en un sentido preciso y definitivo. El sujeto revela, utilizando este signo, su capacidad de síntesis, de decisión y su confianza en si.

Las paralelas: impresionan por su equidistancia, su igualdad y su orden riguroso. En los motivos ejecutados revelan actividad mental, claridad, objetividad, sentido de la observación, de la organización, del método, constancia y dominio de si.
 Los rayos: por las direcciones múltiples en las cuales se arietan las rectas partiendo de un centro ideal incitan a la dispersión y a la descentralización de las energías. Traduce este arquetipo en el dibujo: imaginación, falta de objetividad y de organización, actividad voluntaria, iniciativa y capacidad de expansión.
El cuadrado o el rectángulo: estas figuras dan una impresión de disposición regular, equilibrada y bien delimitada. Utilizándolos se revela: capacidad de organización. De método y de síntesis, constancia, prudencia y paciencia, dominio de si y, por lo mismo, falta de expansión.
La cuadricula: estas líneas entrecruzadas predisponen a la tensión y a la concentración: en los dibujos indica: exceso de análisis que dificulta la claridad, insuficiente capacidad de síntesis, falta de confianza en si, de decisión y de iniciativa.

Las rectas horizontales: esta separación de planos cuidadosamente dispuestas evoca una multiplicidad de perspectivas, una disposición ordenada. Utilizando este arquetipo en los dibujos se revela: actividad mental, capacidad de análisis, observación, organización, constancia, dominio de sí y paciencia.
Las líneas verticales u oblicuas: la inclinación o la verticalidad de las líneas añaden una nota afectiva particular a las características señaladas por las líneas horizontales, atenúan su rigidez y aumentan el ritmo y el movimiento. Revelan: sentido de análisis, sensibilidad receptiva y constancia en el esfuerzo.

Las diversas combinaciones de ángulos agudos dan lugar a las figuras siguientes:
La flecha: el ángulo añade a la recta que forma el eje de la flecha, un a sensación de fuerza en movimiento que impresiona como manifestación de ataque, rapidez y orientación. Utilizando este arquetipo se traduce: disposición a la actividad, impulsividad en las decisiones, falta de dominio de si, gusto por la iniciativa, potente energía psíquica, falta de adaptación, de prudencia y de benevolencia.

La cruz de San Andrés y el asterisco: el entrecruzamiento de las rectas con ángulos internos agudos impresionan por la conjunción de fuerzas provenientes de direcciones múltiples. Se revela capacidad de síntesis, confianza en sí, poder de decisión y vigor en la iniciativa.
El triangulo: esta figura cerrada por tres líneas que se cortan dos a dos en un mismo plano y caracteriza por tres ángulos de los cuales dos son siempre agudos, impresiona sobre todo por su agudeza y da la impresión de antagonismo y dureza de oposición. El sujeto al dibujar esta figura traduce, su falta de objetividad, de dominio de si, de adaptación, de benevolencia, de expansión, de comprensión, de paciencia y sociabilidad.

El rombo: este paralelogramo de lados iguales y ángulos adyacentes desiguales gracias a la oposición de sus dos ángulos agudos impresionan por el antagonismo, la limitación y la tensión de sus líneas. El sujeto traduce su falta de objetividad, benevolencia, comprensión, adaptación, expansión, paciencia y sociabilidad.
Las diferentes combinaciones de curvas originan los siguientes arquetipos compuestos:
La línea ondulada: comunica la impresión de gracia, de ritmo y de balanceo. Empleada en el dibujo, revela, con un débil potencial de energía emotividad, sensibilidad, adaptación, benevolencia, comprensión y sociabilidad.
La guirnalda: por la repetición de curvas abiertas hacia arriba, incita a la espontaneidad de la expresión y al acercamiento a nuestros semejantes. Es signo de emotividad, sensibilidad, adaptación, altruismo, benevolencia, comprensión, expansión, paciencia y sociabilidad.

La arcada o el arco abierto: el cierre hacia lo alto y la abertura hacia lo bajo, impresiona como medio de protección y limitación. Su empleo traduce: emotividad, receptividad, falta de confianza en si, de altruismo, de expansión y de sociabilidad.

La circunferencia u óvalo: esta figura formada por una curva cerrada sobre si misma, se caracteriza por la limitación y la concentración. En ella se traduce prudencia, sensibilidad, falta de actividad, de iniciativa, de expansión y de confianza en si.

La espiral: esta línea curva que se aleja de su centro rodeándolo, con su movimiento envolvente y continuo, da la impresión de ritmo y de gracia. Según su dirección centrifuga o centrípeta, sugiere: expansión o concentración.

En el dibujo ejecutado, si la espiral es centrípeta indica: emotividad, receptividad, sensibilidad, falta de decisión, de iniciativa, de altruismo, de comprensión y de sociabilidad. Si es centrifuga indica: emotividad, sensibilidad, adaptación, altruismo, benevolencia, comprensión, sociabilidad y falta de decisión.
La nube (cúmulos): cualesquiera que sean las diferentes formas que puedan tomar, dispone al ensueño y a la expresión suelta y graciosa. Dibujándola el sujeto hace conocer su imaginación, originalidad, falta de actividad voluntaria y la débil potencialidad de su energía psíquica.
DEFINICIÓN E INTEERPRETACIÓN DE LOS CAMPOS

EL CAMPO 1:
CAMPO DEL EGO: Relación consigo mismo, aceptación de posición central frente a si mismo (principio de un mándala). Combina la posición central con importancia funcional. Se puede ignorar el estimulo o respetarlo. Puede evadirse desplazándolo de su posición central (por ejemplo: dos ojos, estrellas). Es tentativa de escapar a la concentración.

SECUENCIA: En primer lugar: capacidad de integración del Yo, de concentración, si es empleado de forma adecuada. Últimos lugares, rechazo, perturbación, falta de integración, concentración e inhibición en el desarrollo.

Frecuente: de primero o de octavo.
Raro de 5to, 6to y 7mo.

APENDICE: el tema de un punto, plantea la actitud ante los problemas. No ofrece apoyo para construir el dibujo, mostrando perplejidad. Siendo un vasto campo de libre expresión. Presentando tensión entre posibilidades y necesidades de elegir, fuerza a revelar el modo en que encaran los problemas.
CONTENIDOS: naturaleza, animales, ojos, telas de araña, espirales, tiro al blanco  y en mujeres es frecuente flores.

RESPUESTAS TIPICAS:

a. Punto empleado, forma parte de una línea: significa capacidad de decisión y un modo propio de resolver problemas. Si el punto es atravesado por una recta, hay confianza en si mismo para la resolución de problemas. Punto en cruce de rectas, indicativo de capacidades múltiples para encontrar soluciones. Línea curva, denota sentimentalismo y estética. Punto en la cumbre de un ángulo o punta de flecha, es signo de impulsividad, impaciencia y energía en  la solución de problemas.

b. Punto permanece intacto: indecisión y falta de confianza en si, que impide resolver problemas. Líneas rectas alrededor del punto, indica preocupación, tensión, autoanalisis que no permite llegar a una actitud definida. Rodeado de óvalos, círculos, nubes, la preocupación sentimental tiene un papel predominante en la inhibición de la acción. La nube implica también acción de la fantasía.
c. Otras respuestas:

· Con muchos puntos: multiplicación de los problemas, falta de confianza en si e indecisión.

· Rodeado por un triangulo: tensión del espíritu, preocupación y falta de confianza en si.

· Rodeado por un cuadrado o por un rectángulo: sistematización sin llegar a una solución en el estudio de los problemas e indecisión.

· Rodeado por un rombo: indecisión por agresividad y defensa pasional
· Rodeado por una nube: indecisión por imaginación y ensueño

· Vértice de un ángulo: reacción violenta e impulsiva.

· Punta de una flecha: decisión ataque pasional y lucha.

· Esbozo de una greca: preocupación teórica. 

· Centro de una espiral centrípeta: preocupación afectiva por amor propio y celos (egocentrismo)
· Centro de una espiral centrifuga: preocupación afectiva por exceso de emotividad

EL CAMPO 2:
RELACIÓN AFECTIVA CON EL MEDIO AMBIENTE

El estimulo es una línea ondulada, pide algo suave, armónico. El hacer caricaturas o mascaras indica que las personas se esconden detrás de otras apariencias.
SECUENCIAS: Tratado de primero, es indicio de predominio afectivo en el contacto con el mundo. Tratamiento secundario revela temor de propios sentimientos, evasión de los mismos, dificultad y mantener relaciones interpersonales.

Frecuente: 2,y 3

Raro: 5 y 6

APENDICE: tema línea ondulada, plantea disposición estética, impulsa a abandonarse a la emoción estética. Las propuestas pueden ser consideradas como reacciones del sujeto ante la naturaleza y acusan manifestaciones afectivas en una solución de problemas estéticos.

CONTENIDOS: animales, detalles humanos y flores.

RESPUESTAS TIPICAS:

a. Continua el tema con líneas curvas: Resonancia afectiva y estética, inclinación por la belleza.

b. Completa con otras líneas: inhibición o falta de expansión en el comportamiento estético.

c. No lo tocan: la significación varia según la completación de la figura (arquetipo).
d. Otras respuestas:

· Con un punto: indecisión por interferencia afectiva

· Con rectas: inhibición emocional, ausencia de disposición estética
· Con curvas separadas: imaginación estética
· Con curvas unidad: dulzura, bondad, gracia y simpatía
· Con ángulo: dureza, agresividad y antipatía
· Con sombras: actividad estética
· Con líneas cruzadas: análisis estético

· Con líneas paralelas: orden y aplicación artística
· Con rayos: imaginación artística
· Con circulo u ovalo: inquietud estética, limitación artística por interferencia afectiva

· Con triangulo: tensión emocional

· Con cuadrado: organización y método en la expresión artística.

Nota: Retraimiento del mundo cuando el campo esta vacío.

EL CAMPO 3:
POSICIÓN FORMAL FRENTE AL MUNDO, NIVEL DE ASPIRACIONES: 

El tratamiento debe ser recto o angular.
Existe una fuerte relación entre el campo 1 y 3, ya que nos da la comparación entre la actitud consigo mismo y el nivel de aspiración; es decir, la forma de sentir las propias potencialidades.

SECUENCIA: tratado en los primeros lugares se puede interpretar como necesidad de destacarse a través del cumplimiento de pautas sociales para alcanzar una nueva, fuerte ambición. Deseo de ser alguien, de destacarse, de ser admirado. Es una tendencia narcisista que denuncia una confianza exagerada en las propias capacidades y que generalmente, es una actitud de fachada en que los sentimientos son relegados. Un tratamiento secundario revela infantilismo, sentimientos de minusvalía o dificultades en el desarrollo.

Frecuencia: 3

Raro: 5 y 6 

.

APENDICE: El tema tres líneas paralelas, plantea originalidad. Las líneas se imponen por su rigidez y monotonía. Las dimensiones desiguales dan apoyo para superar la monotonía. La continuación servil del motivo y el grado de alejamiento de este, sirven para determinar el grado de independencia y originalidad frente a situaciones, Uso de figuras geométricas indica dependencia y pasividad, las escaleras indican, preocupación de liberarse de la rutina sin esfuerzo personal. Al usar el tema para desarrollar un dibujo con líneas diferentes de las dadas, muestra capacidad de iniciativa, independencia, esfuerzo. La altura que alcanza los trazos marca el grado de perfección que se desea alcanzar.
CONTENIDOS: calles, edificios, fábricas y postes de electricidad.

RESPUESTAS TIPICAS:

a. Con otras rectas: repetición, falta de originalidad

b. Con otras líneas: transformación del motivo, originalidad

c. Otras respuestas:

· Con ángulos: originalidad con lucha y agresividad
· Con líneas cruzadas: análisis y rutina

· Plano inclinado: apego a la rutina e imaginación débil
· Escalera: imaginación pobre y deseo de superación

· Triangulo: rigidez, dureza, lucha e imaginación pobre

· Rectángulo y cuadrado: preponderancia del habito y del método.

· Arco: originalidad practica

· Cuadricula: falta de originalidad, exceso de análisis y falta de confianza en si.

EL CAMPO 4:
ANGUSTIA Y FANTASIA: como estímulo inesperado moviliza la angustia. Lo optimo esperado es la perspectiva como forma intelectualizada de manejar la angustia.

SECUENCIA: Colocado en los primeros lugares indica intentos de canalizar la angustia a través de la fantasía que invade a la realidad, necesidad de apoyo. Tratamiento secundario, con buena ejecución represión exitosa o parcialmente éxitosa de las fuentes que originan angustia. El ultimo lugar, esfuerzo exagerado del yo para reprimir estímulos que movilizan la angustia. Respecto a su posición normal, objetividad, ante el mundo y antes si mismo.

Frecuencia: 4 y 8

Raro: 7

APENDICE: tema pequeño cuadrado negro, plantea actividad. Características de pesadez y pasividad, obstáculo inmóvil que incita a la acción. Expresa sus posibilidades de acción y modo de vencer obstáculos.
RESPUESTAS TIPICAS:

a. Ampliación del mismo tema: deseo de expansión e intensificación de la actividad.

b. Multiplicación del tema: cuadrados sombreados indican actividades múltiples y riesgo de dispersión. Alternativamente sombreados y sin sombra: alternación de excitación y depresión en la actividad.

c. Encuadramiento del tema: si no aparece en el dibujo otra figura sombreada, revela un problema cuya naturaleza la da el dibujo, curvas: interferencia afectiva. Rectas: interferencias teóricas o exceso de análisis. Ángulos: espíritu de oposición o agresividad.

d. Integración en figuras con movimiento: la figura en movimiento es indicativo de un manejo intelectual y creativo de la angustia.

CONTENIDOS: construcciones, tableros, casas, dados y túneles
EL CAMPO 5:

ENERGIA VITAL: Fuerza vital del individuo para evitar el bloqueo.

SECUENCIA: De primero, vitalidad, impulsividad, pueden ser actitudes oposicionistas y negativismo. 
Relacionado con las formas: de primero con formas amplias, redondeadas, vitalidad rebajada, falta de empuje y dificultad de definirse frente a los conflictos.

En posición secundaria podría indicar control y adaptación o represión de los aspectos dinámicos ligados a la agresión y vitalidad, sugiriendo vital.
Frecuencia: 5, 6 y 7

Raro: 3

APENDICE: el tema de dos líneas opuestas, plantea un comportamiento voluntario. Obliga a superar el obstáculo de la línea que se interpone y cierra el camino hacia el espacio libre. Frecuentemente las líneas se unen, de no ocurrir así puede ser por defectos de la voluntad. La mano debe vencer la línea interpuesta.

RESPUESTAS TIPICAS:

a. Rectas no se unen: la separación de las rectas indica indecisión que debilita la voluntad.

b. Se unen directa o indirectamente:

· Líneas unidades en el centro: irresolución que inhibe la voluntad.

· Unidas indirectamente por los lados: inhibición de la voluntad dependiendo del tipo del dibujo realizado

· Curvas: interferencia afectiva

· Rectas: exceso de análisis
· La sombra aporta factor de agitación que dispersa la actividad voluntaria. Con sombras tras la segunda línea: dispersión y desorganización.

c. Rectas que se cruzan: decisión y firmeza de voluntad.

d. Otras respuestas:

· Gran numero de rayos que parten de la línea superior. Dispersión por exceso de análisis
· Sentido de la figura orientado hacia la parte inferior: huida ante el obstáculo.

· Prolongación de la línea cortando la superior: decisión, resolución y voluntad.

CONTENIDSO: armas, martillos, espada, bicicletas y cohetes.

EL CAMPO 6:
REALIZACIÓN: capacidad integrativa y organizativa en la ejecución y capacidad de síntesis. Se esperan producciones lineales. Puede haber tratamiento redondeado como evasión ante el conflicto vital.

SECUENCIA: antecediendo su posición, indica fuertes deseos de realización, perfeccionismo, objetividad, realización intelectual con el mundo. Posponiéndolo, disturbios en el control intelectual, invasión de la fantasía, subjetividad, sentimientos de incapacidad frente a las posibilidades de realización intelectual.

Frecuente: 5, 6 y 7

Raro: 1, 3 y 8

APENDICE: el tema de rectas, plantea: enlace de ideas. La posición y dimensión diferente provocan tensión y dificultan la unión. La dirección independiente dispone a unirlas en un todo. Da origen a una tensión psíquica, que se traduce en un amplio margen de posibilidades para conciliar estos elementos, La respuesta revela el grado de capacidad para relacionarse ideas.

Se relaciona con el campo 3 ya que ambición y realización deben ser unidos; es decir, que si hay ambición debe haber también deseo de realizarse intelectual. El campo 3 refleja la ambición que el individuo muestra a los demás y el campo 6 nos indica el deseo de realizarlo.

RESPUESTAS TIPICAS:
a. Líneas unidas en un solo motivo :capacidad asociativa, el genero de las líneas indica el matiz intelectual, afectivo o volitivo que rige el proceso.

· Con ángulo recto: asociación, correlación y deducción.

· Con una diagonal: simplificación y espíritu practico

· Con una curva: asociación afectiva y simpatía.

b. Separadas en motivos distintos: importa saber si existe parentesco o relación entre los motivos. Si  existe, hay forma de pensamiento sintético o intuitivo, si no perturbación del proceso asociativo.
c. Con una unión indirecta: complejidad y escaso poder de asociación.
CONTENIDO: casas, rectángulos, sobre, cuadros, mesas y sillas.

EL CAMPO 7:

SENSUALIDAD: se espera un tratamiento delicado y tenue

SECUENCIA: En los primeros lugares indica existencia de predominio erótico en calidad de vínculos que establece con el mundo. Podría indicar sublimación de impulsos eróticos a través de misticismo. Posponerlo implica represión de la problemática erótica sexual.

Frecuente: 5
Raro: 2, 3 y 8 

APENDICE: el tema semicírculo punteado, plantea comportamiento afectivo, línea curva suscita expresión de sensibilidad y puntilleado expresión de madurez afectiva. La posición derecha y línea puntuada son obstáculos del desarrollo, dos tensiones afectivas que van a traducir en:

a. Prolongar la sucesión de puntos es una solución simple y cómoda, pero superficial y negativa

b. Unirlas por una línea exige afirmación y madurez

c. Continuar el dibujo hacia la derecha o proyectarlo hacia la izquierda.

RESPUESTAS TIPICAS:

a. No toca el tema: reacción infantil y falta de madurez afectiva

b. Continua multiplicando puntos: si lo continua con puntos: problemas de afectividad y falta de madurez afectiva. Si lo continua con líneas: problemas estético-afectivo.

c. Funde puntos en línea: reúne con una línea: realización afectiva, con un circulo, madurez afectiva e independencia. Llenar el círculo en sombras es indicativo de pasión, unir el círculo con otros, es signo de relaciones afectivas.
CONTENIDO: collares, flores y abejas.

EL CAMPO 8:
ELEMENTIO NORMATIVO DEL YO: relación con las normas paterno-filiales. Se espera la elaboración con líneas curvas. También la capacidad del individuo para ligarse al mundo espiritual y social (sentido del universo)

SECUENCIA: antecediéndolo, fuerte dependencia de valores y normas que constituye el yo ideal. En su lugar, modo de evadir el enfrentamiento el elemento normativo.
Frecuente: 7

Raro: 2, 3 y 8

APENDICE: el tema del segmento de circunferencia en la parte superior, plantea conducta social. El segmento impresiona por su amplitud, protección y equilibrio. Al inspirar seguridad, es aceptada por el individuo pero lo incita a liberarse de ella y revela su conducta hacia la sociedad.

RESPUESTAS TIPICAS:

a. Cierra el segmento, según el dibujo: evidencia su grado de reserva

· Con recta: reserva, desconfianza y prudencia.

· Con una curva cóncava: expansión afectiva con limitación social (una u)

· Con una curva convexa: autoritarismo y despotismo (un arco)

· Con ángulo: defensa, aislamiento, sociabilidad débil y timidez.

b. Deja abierto el segmento: expresando expansividad. Las líneas trazadas sobre el segmento indican espíritu crítico, rebelión e independencia.
c. Otras respuestas:

· Segmento cortado por una flecha: agresividad, inadaptación y extremismo.

· Líneas o firmas sobre el segmento: independencia, rebelión y espíritu crítico.

CONTENIDO: seres humanos, animales y pelotas.
ANALISIS DE CONTENIDO:

Para este análisis se tomara en cuenta las elaboraciones que los sujetos hagan en cada campo; es decir, los tipos de dibujos que realicen:
OBJETOS: indica concretismo, personalidades sencillas y poco complicadas, sentido común, buena relación con la creatividad y situaciones cotidianas. Los adornos tales como joyas y cuadros.
UTILIDAD: esta categoría comprende todas las realizaciones hechas por el hombre, a excepción de los Ornamentos, desde las cosas más pequeñas y sencillas, corta uñas, copas, cajas, herramientas, hasta las mas grandes y complejas, como por ejemplos motores, puentes, edificios, entre otros.
ELABORACIONES ABSTRACTAS: dibujo estético sin forma concreta. Falta de adaptación a situaciones de vida común, distanciamiento en contacto con el mundo, inhibición de contactos, controles intelectualizadas. Si son más de tres (3) elaboraciones abstractas, personas que trabajan a un nivel muy teórico. Las abstracciones de carácter asimétrico son realizadas por individuos con perturbaciones emocionales, mientras que las simétricas indican empobrecimiento emocional y la falta de integración.
ORNAMENTOS: esto comprende todos los objetos naturales o hechos por el hombre, que sirven el propósito de adorno personal, joyas, lazos, plisados o bien la decoración interior, jarrones, cuadros, objetos de arte.  No debe confundirse entre ornamento y patrones decorativos que son tratados en la categoría de abstracción.
CONTENIDO FIGURATIVO: se refiere a las elaboraciones de paisajes, personas y animales. Lo que significa: integración y capacidad de participación en el mundo; la falta de los mismos indica poco interés por los seres vivos. Falta de contenido humano y predominio de animales significa conflicto en las relaciones humanas.

NATURALEZA ANIMADA: esto implica dibujos que se refieren a animales o seres humanos. Puede ser un dibujo detallado de una persona completa o de un animal completo, o puede ser simplemente partes del cuerpo, tales como ojos, boca o la cabeza sin cuerpo; es decir, una cabeza sin indicación del cuello o tronco.
NATURALEZA INANIMADA: esta categoría de dibujos cubre una variedad de objetos de la naturaleza. Se extiende desde la representación aislada de una hoja, una nube, el agua, una simple flor o un pedazo de fruta, hasta dibujos mas elaborados de ramos, plantas, matas y paisajes, terrestre y marinos. Significa retraimiento de contacto social, tendencia a la fantasía y a la contemplación. En sujetos de sexo masculino es indicativo de falta de integración con su papel sexual y vitalidad.
AMBIENTE: la calidad ambiental de un dibujo resulta de una manera de representar y ejecutar que le da al dibujo una cierta calidad de sentimiento general o de estado de animo. Esta calidad de un sentimiento puede ser de cualquier tipo; cubriendo toda la escala de emociones, que sea alegre o triste, exuberante, soñador, humorístico o romántico. El ambiente pertenece específicamente a las modalidades de naturaleza inanimada, pero también se encuentran en algunas situaciones y escenas humanas, en las representaciones de objetos y hasta en dibujos abstractos.

ESQUEMATISMO: esbozar sin concluir: incapacidad para establecer relaciones satisfactorias, predominando las relaciones interpersonales y poco afectivas.

CONTENIDOS IMAGINARIOS: La realidad con sabor a imaginario se refiere al contenido, el cual aun que pertenezca a la realidad, no esta tomado de la experiencia personal directa del sujeto; bien sea porque se encuentre en el pasado: Antigüedad, Edad Media, o en el pasado mas cercano; o en lugares muy distantes, tales como el lejano Oriente, lejano Occidente, la jungla, el desierto. Los temas de cuentos da hadas comprenden a los caracteres populares tales como San Nicolás o conejos de Pascua, o figuras y escenas de cuentos de hadas conocidos como el de Alicia en el País de las Maravillas, Robin Hood, cuentos de enanos. Puestos que estos temas están directamente inspirados en factores culturales, su valor de realidad predomina ampliamente sobre el elemento da fantasía. Las figuras místicas pueden ser de dos tipo: las primeras son figuras mitológicas conocida, tales como Neptuno, Minerva o divinidades tales como Isis, Buda u otros por el estilo. Estas figuras representan una mezcla de fantasías y de realidad donde cualquiera de estos elementos puede predominar. Las otras son creaciones naturales o sobrenaturales. Los dibujos de libre imaginación carecen generalmente de la base cultural subyacente en la mayoría de las variedades antes mencionadas de dibujos de fantasías. Solamente los elementos materiales son tomados de la realidad, siendo su presentación y combinación ampliamente independiente de una percepción directa o de influencias culturales.
Los dibujos de libre imaginación pueden llegar a ser tan independientes de la realidad que casi emergen en el tipo no representativos.
Significa: imaginación vivas, intereses excéntricos y trastornos de la identidad.

SIMBOLISMO: se refiere a la representación de valores, ideas e ideales, pero no se refiere a signos intelectuales o matemáticos considerados como abstracción. El dibujo simbólico debe ser examinado bajo dos ángulos:
1. El tipo de valores o ideas representadas.

2. Los medios utilizados para representarlos; es decir, signos, estructuras con líneas u objetos. El primero de estos enfoques provee unas pistas sobre la orientación moral y filosófica del sujeto, sus preocupaciones y aspiraciones, el último informa sobre su filosofía del sujeto, sus preocupaciones y aspiraciones, el último informa sobre su modo de ser intelectual, y especialmente su contacto con la realidad concreta.

Los signos encontrados mas comunes en el tipo simbólico del asunto: cruces, “V” de victoria, emblemas nacionales o políticos; este ultimo también puede ser representado como Objetos: Los símbolos relacionados con el objeto, que son de tipo convencional, son: insignias, armas, banderas, rosarios, libros de rezos, llaves, escalas, corazones, altares, andamios, cementerios, imágenes de la Virgen, entre otras.
Los símbolos son indicativos que los deseos predominan sobre realizaciones, también puede indicar distanciamiento de las situaciones ordinarias de la vida, así como serios disturbios en el equilibrio del individuo

FANTASMAS: estos dibujos se caracterizan por su extrema distancia de la realidad visible y por su acento emocional negativo. No solamente distorsionan o desconocen las formas de la realidad, sino que también carecen de la influencia cultural típicos que se encuentran aquí son criaturas grotescas y ficticias, monstruos, dragones, diablos, fantasmas, fauna, escenas de ruinas, catástrofes y tragedias. Las figuras humanas o animales tiene un carácter incongruente, raro, sobrenatural y a veces horripilantes que las diferencias de las caricaturas, menos espectaculares, pero hasta mas alejados de la realidad son los dibujos semirepresentativos que muestran estructuras cruzadas con ojos, bocas o rostros en los espacios abiertos o con bosquejos que sugieren formas humanas.
FISIONAMIA: tiene que ver con todos los indicativos contenidos en los dibujos de la figura humana, que informa al observador sobre quien o que trata el dibujo pintado, sobre su sexo, edad, ocupación y carácter. La fisionaría se aplica también a las figuras de animales en cuanto a que los dibujos expresen o enfaticen las características propias o atribuidas a ciertos animales.

TECNICOS: estos dibujos corresponden a todos los tipos de símbolos intelectuales, figuras geométricas o dispositivos técnicos. El concepto e refiere a todo asunto caracterizado por su significado intelectual o su simbolismo lógico.

Son ejemplos de la variedad encontrada bajo este titulo y enumerados en orden creciente de estructura lógica: los dibujos esquemáticos producidos por una simple repetición, continuidad o enlace de estímalos; formas geométricas elementales, cifras y letras; signos; figuras estereométricas; símbolos y fórmulas matemáticas o científicas, planos, heliografías y mapas.
ESTILO: este criterio se refiere a los rasgos de estilo de cualquier tipo, que aparecen en dibujos de edificios, mobiliarios y objetos decorativos. El estilo es a objetos, indica si tiene acento cultural o un carácter industrial, sin son del campo o urbanos, modestos o imponentes, imaginativos o conservadores, amistosos, y calidos, angulares y fríos pero prácticos.
PERSEVERENCIA DE ESTIMULO: repetición de un estímulo en un campo o en varios campos. Significa: pobreza de asociaciones, poca originalidad, incapacidad de nuevas elaboraciones, falta de iniciativa. Puede sugerir trastornos orgánicos. En niños, dependencia.

RECHAZOS: Conflictos. Su naturaleza esta asociada a la función psicológica de campo rechazado.

DE LA SECUENCIA

De izquierda a derecha (sin desviaciones), es decir del campo uno (1) al ocho (8): significa rigidez, falta de fluidez tanto en la percepción como en el comportamiento. Es índice de compulsividad pero puede también indicar capacidad para enfrentar el mundo tal como es.

Confusa: que va de un campo  otro, sin establecer un orden; indica falta de control, impulsividad y labilidad.

Línea invertida: del campo 8 al 1, significa cierto negativismo y oposición. Es normal en niños de 8 años de edad.

Ordenada: se percibe un orden pero con algunas desviaciones; significa buen control y capacidad de adaptación, pero implica capacidad de planificación, flexibilidad y plasticidad en la adaptación.

Irregular: cuando se presentan de tres a cuatro desviaciones de la secuencia, es indicativo de flexibilidad, pudiendo presentarse que los patrones afectivos prevalecen en la adaptación.
INVESTIGACIONES REALIZADAS:
Nuevo método de utilización del test de wartegg
 
(Por Alessandro Crisi) 

Ideado a lo largo de 30 años de práctica profesional, constantemente aplicado en el ámbito clínico, expuesto a continuas verificaciones estadísticas y comparación con algunos de los instrumentos de psicodiagnóstico más relevantes, el método que el autor  ha creado ha sufrido, a lo largo del tiempo, varias modificaciones y actualizaciones y se ha ido desarrollando cada vez más en el contexto teórico de la Psicología Dinámica y, en particular, de la Psicología Analítica de C.G.Jung.



A lo largo de todo este proceso, los momentos más significativos han sido:


1. El hecho de haber utilizado siempre el Test de Wartegg junto con el test de Rorscharch imitando parcialmente su codificación;
2. El hecho de haber introducido en la codificación del test dos características totalmente originales: el Carácter Evocativo (CE) y la Cualidad Afectiva (QA);


3. El hecho de haber elaborado un modelo interpretativo del Test de Wartegg, procedimiento denominado "Análisis de la Sucesión".

1) Wartegg y Rorschach.


Durante unos 30 años de actividad, el autor ha examinado a través del Test de Wartegg a más de 15.000 sujetos y, en casi 1.000, lo he combinado con el test de Rorschach. Esta continua combinación y comparación con el Rorschach ha dado como fruto la contribución más relevante de la puesta en práctica de este nuevo método, ya que ha permitido elaborar una codificación totalmente diferente de la que había propuesto Ehrig Wartegg y establecer con extrema precisión las áreas psíquicas examinadas en cada cuadro del test. 

2) El carácter evocativo y la cualidad afectiva. 


El Carácter Evocativo. Wartegg hablaba de la función arquetípica de los 8 signos-estímulo que eligió y con esta definición hacía referencia a la capacidad intrínseca y universal de los signos, también basándose en leyes específicas de la Gestalt, de evocar experiencias inconscientes en las que todos participamos. De manera totalmente original e innovadora, hace años el autor decidió codificar esta categoría: si el sujeto percibe las sugerencias del signo-estímulo y plasma elementos gráficos relacionados con él se le asigna un punto 1; 0,5 a las soluciones que sólo reflejan en parte el carácter evocativo; 0 a las soluciones completamente inadecuadas. 

La Cualidad Afectiva. Debe interpretarse como una valoración efectuada única y exclusivamente sobre el tipo de connotación emotiva que caracteriza cada dibujo del sujeto. También en este caso se le asigna a cada dibujo un valor de 1, 0,5 o 0 según representen, respectivamente, contenidos agradables, neutros o desagradables. 

Resumiendo: 
El Carácter Evocativo proporciona información  en qué medida el sujeto, desde un punto de vista básicamente perceptivo, gestáltico y asociativo, ha sido capaz de captar la sugerencia que emite el signo-estímulo; 


La Cualidad Afectiva informa sobre el estado emotivo del sujeto, sobre su capacidad de relacionarse con sus dinámicas afectivas y pulsionales y de exteriorizarlas posteriormente. 

3) El Análisis de la Sucesión. 


Wartegg afirmaba que: "No se debe considerar producto de la casualidad la sucesión de dibujos que un sujeto ejecuta justamente por el vínculo que estos presentan con los signos arquetípicos". 

Todos los estudios están de acuerdo a la hora de afirmar que: los cuadros que el sujeto dibuja primero (o en la primera mitad del test) representan ELECCIONES; mientras que los dibujados al final (o en la segunda mitad) representan REENVÍOS. 



De acuerdo con estas consideraciones, y utilizando el Orden de Ejecución seguido por el sujeto y los valores obtenidos en la evaluación del Carácter Evocativo y de la Cualidad Afectiva, es posible obtener:

El Análisis de la Sucesión 1. Procedimiento a través del cual se consigue, para cada uno de los 8 cuadros, 6 valoraciones diferentes cada una de las cuales tiene un significado de diagnóstico específico:

LA ELECCIÓN (S): indica las áreas más desarrolladas e integradas, las bases sobre las que se ha ido estructurando y evolucionando la organización de la personalidad del sujeto. 


LA ELECCIÓN AMBIVALENTE (SA): indica la existencia de un cierto grado o nivel de ambivalencia ya que señala la presencia en el sujeto de sentimientos de igual intensidad pero en direcciones opuestas. 

LA COMPENSACIÓN NEGATIVA (CN): testimonia un mayor grado de ambivalencia y de conflictividad en el área psíquica evocada por el cuadro en que se manifiesta. En términos generales, el sujeto deja de percibir estas vivencias de manera consciente y las enmarca en el área del inconsciente. 

LA COMPENSACIÓN POSITIVA (CP): se parece a la compensación negativa, por el alto grado de conflictividad de naturaleza inconsciente, pero se diferencia de ésta por sus características potenciales positivas. 


EL REENVÍO AMBIVALENTE (RA): indica la existencia de elementos ambivalentes situados en el inconsciente. La profunda vivencia de las emociones a la que estos contenidos están supeditados es la fuente de tensiones generalizadas, de comportamientos reactivos, de un malestar que caracteriza gran parte del comportamiento del sujeto.


EL REENVÍO (R): señala áreas conflictivas, núcleos problemáticos activos que condicionan, al menos de manera inconsciente, el funcionamiento de toda la personalidad. 

El Análisis de la Sucesión 2. En un segundo momento, la utilización continua y asidua en el ámbito clínico del Test de Wartegg, le ha llevado  al autor, elaborar un modelo teórico en relación al cual se puede evaluar la sucesión llevada a cabo por el sujeto durante la ejecución de la prueba. Este modelo, confirmado por análisis estadísticos, muestra en el Wartegg 4 parejas de cuadros 1-8; 3-6, 2-4 y 5-7. 


Las parejas 1-8 y 3-6 comprenden varias funciones del Yo y se consideran como muy pertenecientes a la esfera consciente del sujeto;


Las parejas 2-4 y 5-7 están constituidas por cuadros relacionados con aspectos menos conscientes de la personalidad, más bien la mayoría de las veces su naturaleza es inconsciente (en una acepción junguiana del término). En consecuencia, por una parte, 4 cuadros (1, 3, 6 y 8) son relativos al Yo y a su proceso de adaptación al medio, por otra, 4 cuadros (2, 4, 5 y 7) están relacionados de manera más específica con el Inconsciente. En un individuo de inteligencia normal, en el cual se ha realizado una organización de la personalidad dotada de un funcionamiento adecuado y funcional, la ejecución del Wartegg debería caracterizarse del siguiente modo: los cuadros 1 y 8, 3 y 6 dibujados en la primera mitad y valorados como elecciones; los cuadros 2 y 4, 5 y 7 dibujados en la segunda mitad y valorados como compensaciones positivas. (Viernes, 25 de abril de 2008, hora: 01. 18 p.m.)
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